Trenuj, baw sie, odpoczywaj | odkrywaj.

Masz to w
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zasady gry. Na dobre!

Czy wiesz, ze karta MultiSport to... nie tylko sport?

To bilet wstepu do swiata rozrywki i relaksu.

Rodzinny wypad do parku rozrywki, skoki na trampolinie, zabawa
na basenie, rowerowa adrenalina w gorach, sitownia na ulubionej plazy,

lekcja tanca? A moze trening podczas pobytu za granicg?

Korzystaj z petni mozliwosci Twojej karty MultiSport
i podziel sie radoscig z bliskimi!

, ktosa zmienia

f



OMultisport

Masz to
w MultiSport!

Dla Ciebie
| Twoich bliskich
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P
tacznie ponad 2 ei
1 aOOO br') e Ponad 55 aktywnosci Karty dodatkowe
5 O e _tow sport, trening, W){pozyczallnie sprzetu, dla rodziny i bliskich pracownikow
w Polsce i za granica relaks i rekreacja

0- o W

Aplikacja mobilna Aktywnosci sezonowe Rézne opcje kart
i karta plastikowa i dodatkowe dostosowane do Twoich potrzeb

M aSZ to W wygodny dostep do tysigcy obiektow dostepne w réznych porach roku i stylu aktywnosci
|
MultiSport! =D W R

Sitownie plenerowe Poprawa zdrowia Infolinia
na btoniach PGE Narodowego dostepna z karta lub ruszaj sie dla zdrowej sylwetki i radzenia Dostepna 7 dni w tygodniu
aplikacjg oraz ogdlnodostepne sitownie nad morzem. sobie ze stresem 7:00-22:00

N o,

Trening na wyjezdzie Przydatna wiedza

aktywnosci dostepne w 6 krajach: Polsce, Czechach, Materiaty, ktére pomoga Ci skuteczniej
Stowaciji, Butgarii, Chorwacji i Turcji ¢wiczyc¢ i sie motywowac




Wygoda

Aplikacja mobilna MultiSport

Wyszukaj

Klucz do $wiata sportu i rekreacji zawsze pod

rekg. Wystarczy smartfon — nie musisz pamietac

o karcie plastikowej i dokumencie tozsamosci!

Wyszukiwanie obiektow w kilka sekund

Proste zarzgdzanie kartami dla dzieci i bliskich

Szybkie wejscie do obiektéw polskich i zagranicznych

Informacje o nowosciach i konkursach

Dostep do obiektow bez dokumentu tozsamosci

(D

- Przeciagnij ekran w dét, aby odéwiezyé

Moja karta

@&

VBt Sport”

C Lassic

infolinia: mmau

Wygeneruj kod QR

Dostepne wejscia na karcie

) ) i ‘e rozliczeniowym
Jak oceniasz swoje zadowolenie

z wizyty?

Ccen pozniel

Aktywna + Potwierdzona

Numer karty: 213 321 432 008

[FJ Aktywna od: 21.03.2022




Wygoda
Dostepnos¢
Wybor
Réznorodnosé
Bliskos¢

Wiedza
i motywacja

MultiSport na wyjezd:

MultiSport to jedyna na polskim rynku karta sportowa, mo

uzywac w az 6 krajach — na urlopie, na wyjezdzie in

+ Polska * Bulgaria
+ Czechy » Chorwacja
+ Stowacja * Turcja

Trening bez granic? Masz to w

@ tacznie ponad 15 000 obiektow w 6 krajach

Dostep do obiektow zagranicznych z kartg MultiSport Plus, Classic i Light

Da Wyszukiwarka obiektéw zagranicznych - a ‘

gy S - ¥

ik - >
[iJ Treningi na wyjezdzie — na urlopie lub w delegaciji [N _ﬁg- -
'y

f'o'l

&, Latwy dostep do obiektow z pomocg aplikacji MultiSport
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Wybor

Sport, relaks, zabawa — Masz to w MultiSport!

Uzytkownicy MultiSport majg do dyspozycji ponad 55 aktywnosci
— w tym catoroczne, sezonowe i dodatkowe rozrywki, dyscypliny
sportowe i formy relaksu.

Skoki na trampolinie i ptywanie w basenie, jazda na rowerze i na nartach,
kolejki goérskie i rowery wodne, siodme poty na biezni i relaks w saunie
— rados¢ nie lubi ograniczen i doskonale o tym wiemy. Dlatego z kartg

MultiSport dajemy tak duzy wybor.




5\ Baseny & Symulator narciarski "C.)" Na s’wieiym & zabawa

** i aquaparki fan| W duecie " powietrzu oee
i druiynie @ Park trampolin
& Basen & Rower miejski & Scianka wspinaczkowa
& Basen letni & Badminton @ Park linowy @ Kregle
@ Aqua aerobic @ Tenis ziemny @ Siatkéwka plazowa @ Bilard
@ Wake park & Padel & Rower wodny & Wrotki
@ Tenis stolowy @ Deska SUP @ Lodowisko
i Treningi im | @ Nordic walking @ Gry zespolowe
w obiekcie ¢ Sztuki walki @ Jazda konna @ Paintball
@ Kajaki @ Golf @ Quady i gokarty
& Cross frening & Pickleball @ Koleje linowe & Shuffleboard
@ Indoor cyclin @ Sitownie plenerowe @ Parki rozrywki
@ Sitownia &\SS Pora @ Centrum interaktywne
& Hyrox relaksu! o5 Tanecznym
@ e el i B irokiem {} Cwicz
@ Qbstacle Course Racing ¢’ Joga w domu
@ Strzelnica @ Bilates & Zumba
@ Spinning @ Rolletic @ Taniec @ Kurs jogi od podstaw
& Zajecia fitness @ Grot In @ Pol n
@ EMS & Sauna
@ Reformer pilates Niech iyje



https://www.kartamultisport.pl/basen
https://www.kartamultisport.pl/basen-letni
https://www.kartamultisport.pl/aqua-aerobic
https://www.kartamultisport.pl/wake-park
https://www.kartamultisport.pl/cross-trening
https://www.kartamultisport.pl/indoor-cycling
https://www.kartamultisport.pl/silownia
https://www.kartamultisport.pl/vacu-well
https://www.kartamultisport.pl/ocr
https://www.kartamultisport.pl/strzelnica
https://www.kartamultisport.pl/spinning
https://www.kartamultisport.pl/zajecia-fitness
https://www.kartamultisport.pl/ems
https://www.kartamultisport.pl/symulator-golfa
https://www.kartamultisport.pl/symulator-narciarski
https://www.kartamultisport.pl/badminton
https://www.kartamultisport.pl/tenis-ziemny
https://www.kartamultisport.pl/padel
https://www.kartamultisport.pl/tenis-stolowy
https://www.kartamultisport.pl/squash
https://www.kartamultisport.pl/sztuki-walki
https://www.kartamultisport.pl/kajaki
https://www.kartamultisport.pl/pickleball
https://www.kartamultisport.pl/joga
https://www.kartamultisport.pl/pilates
https://www.kartamultisport.pl/rolletic
https://www.kartamultisport.pl/grota-solna
https://www.kartamultisport.pl/sauna
https://www.kartamultisport.pl/tlenoterapia
https://www.kartamultisport.pl/reformer-pilates
https://www.kartamultisport.pl/rower-miejski
https://www.kartamultisport.pl/park-linowy
https://www.kartamultisport.pl/siatkowka-plazowa
https://www.kartamultisport.pl/rower-wodny
https://www.kartamultisport.pl/deska-sup
https://www.kartamultisport.pl/nordic-walking
https://www.kartamultisport.pl/jazda-konna
https://www.kartamultisport.pl/golf
https://www.kartamultisport.pl/koleje-linowe
https://www.kartamultisport.pl/silownie-plenerowe
https://www.kartamultisport.pl/zumba
https://www.kartamultisport.pl/taniec
https://www.kartamultisport.pl/park-trampolin
https://www.kartamultisport.pl/scianka-wspinaczkowa
https://www.kartamultisport.pl/kregle
https://www.kartamultisport.pl/bilard
https://www.kartamultisport.pl/wrotki
https://www.kartamultisport.pl/lodowisko
https://www.kartamultisport.pl/gry-zespolowe
https://www.kartamultisport.pl/paintball
https://www.kartamultisport.pl/quady-i-gokarty
https://www.kartamultisport.pl/park-rozrywki

Trenuj na powietrzu dzieki
sitowniom plenerowym!

=» Skorzystaj ze stref aktywnosci
na swiezym powietrzu
dostepnych w przestrzeni
miejskiej i na plazach.

=» Potgcz aktywnosc¢
z kontaktem z natura.

=» Wybierz sie na warszawskie
btonia PGE Narodowego i
korzystaj z sitowni plenerowej z
kartg lub aplikacjg. Masz to w
MultiSport.

=» Korzystaj nad morzem z sitowni
powstatych przy naszej
wspotpracy: Mielno, Kotobrzeg,
Gdynia, Miedzyzdroje.
b . X

=» Bez koniecznosci zapisu,

rezerwaciji i ograniczen
godzinowych —¢wicz o kazdej
porze.

Korzystaj z profesjonalnego
sprzetu do ¢wiczen sitowych
i funkcjonalnych.

Mozesz uzupetic trening
biegowy, rowerowy oraz
specjalistyczny

(np. przygotowanie
motoryczne, trening
ogolnorozwojowy).

Multisport l

— e

e s



https://www.kartamultisport.pl/silownie-plenerowe

Wygoda
Dostepnosé
Wybor
Réznorodnosé
Bliskosc¢

Wiedza
i motywacja

Cwicz we wiasnym rytmie
na sitowni samoobstugowej!

Masz to w w MultiSport!

Sitownie samoobstugowe to idealne rozwigzanie,
kiedy stawiasz na swobode w planowaniu trening%
zgodnie z wkasnym potrzebami i mozliwosciami.

* Nowoczesne wyposazenie, obejmujgce szerokg game
sprzetéw do ¢éwiczen sitowych i cardio

* Brak narzuconych harmonogramow zajec grupowych,
duza swoboda korzystania z przestrzeni

* Wsparcie personelu w wybranycﬁ godzinach




Wygoda
Dostepnosé
Wybor
Réznorodnosé
Bliskos¢

Wiedza
i motywacja

Gory, doliny, uroki Soliny - jesli brzmi to dla C|eb|ejak przepls

na udany wypad (solo, z przyjaciétmi lub rodzma) to Mul’uSport
bedzie Twoim strzatem w 10!

Dzieki karcie MultiSport mozesz korzystaé z Polskich Kolei - :

Linowych na korzystniejszych warunkach.

Kup bilet na kolejke linowa, bilet wstepu na wybrana trase,

rowerowg lub skipass ze znizkg i spedzaj czas w gorach tak
jak lubisz najbardziej!

4 {fli"'.o' 'o" '“
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Rodzinne
weekendy

ze znizkg"?
Masz to

w MultiSport!

=» Ruchome dinozaury, ogromne owady,
postacie z mitologii i atrakcje lunaparku —
wszystko to czeka w stynnym Zatorlandzie.

=» Park Nauki i Rozrywki w Krasiejowie
Dinozaury, Tunel Czasu, czy multimedialny
Park Nauki i Ewoluciji to rozrywki dla catej
rodziny!

=» Na gosci Baltowskiego Kompleksu
Turystycznego czekajg modele dinozaurdw,
muzeum jurajskie i mini ZOO z dzikimi
zwierzetami

=» Amerykanski Park rozrywki Twinpigs
w Zorach to petna zabawy podréz przez
historie i kulture Ameryki bez podrézy za
ocean.

&
>

Szcz(ecm

Gda‘nsk -

Jmpnnk

KRASIEJOVV

‘ 3 Poznari
} Zielona Goéra /

Ols'ztyn

Warszawa

Biatystok

Lublin

K|élgi'. mAl)AI:EnIv(v

- % @Rze.szc)w




Rodzinne weekendy
ze znizkg?
Masz to w MultiSport!

=» Farma lluzji to nie tylko magiczne atrakcje,
to rowniez interaktywne wystawy, strefy nauki
i warsztaty tematyczne!

=» Odwiedz najwiekszy zadaszony park rozrywki
w Europie! Hopa Lupa to mnéstwo trakcji,
zebranych na ponad 20 000 m?!

=» Aktywna zabawa z rodzing? Julinek Park
to miejsce, w ktorym znajdziesz park wodny;,
pole minigolfa i inne atrakcje!

=» Wieza widokowa, skywalk i multimedialna

wystawa — to czeka na Ciebie w Stacji Jawor
w Solinie.

=» Zabierz bliskich w podréz do $wiata
bieszczadzkich legend. Park Tajemnicza
Solina to miejsce, w ktérym rozrywka spotyka

przygode!

=» Twoje dziecko fascynuje sie prehistorig?
W takim razie w JuraParku Solec czekajg
na nie niezapomniane wrazenia i mnéstwo
dobrej zabawy!
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Ruszaj sie w kazdym
zakagtku Polski!

Dbamy o Twojg motywacje do ruchu niezaleznie od tego,

gdzie mieszkasz i pracujesz.
» Stale rozwijamy oferte obiektéw sportowych i aktywnosci
na terenie catego kraju, réwniez w mniejszych miejscowosciach

* Tworzymy materiaty poswiecone aktywnosci w réznych
regionach Polski

» Podpowiadamy, po jakie interesujgce formy ruchu mozesz

siegng¢ w danym miejscu
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Wygoda
Dostepnosé
Wybér
Réznorodnosé
Bliskos¢

Wiedza
i motywacja

i
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2 zdrowie

H trening

X zabawa

| ¥ hobby

Ro6znorodnoscé

Sporadycznie, spontanicznie, z planem i dla
zabawy. Wiemy, ze kazdy ma inne podejscie
do aktywnosci, dlatego MultiSport to kilka
wariantéw kart do wyboru!



Roéznorodnosc

Odkryj, dlaczego MultiSport Plus
to tak kultowa karta

@

Benefit
Systems

_—

MultiSport Plus

Idealna dla aktywnych. Zapewnia dostep do ponad 55 réznorodnych

aktywnosci fgcznie ponad 15 000 obiektow sportowo-rekreacyjnych

w Polsce i za granica — nawet kilka razy dziennie.

Z kartg MultiSport Plus rano skorzystasz z sitowni blisko domu, w potudnie

wyskoczysz na joge w poblizu miejsca pracy, a wieczorem pojdziesz na basen

albo do sauny z przyjaciétmi! '

Zapomnij o koniecznosci kupowania dodatkowych karnetéw na scianki
wspinaczkowe, lekcje tanca czy do parku trampolin — z kartg MultiSport Plus

wszystkie swoje pasje zrealizujesz nawet w ciggu jednego dnia.

Karta MultiSport Plus to idealna opcja dla tych, ktdrzy cenig sobie wolnos¢,

uprawiajg kilka dyscyplin albo korzystajg z roznych form relaksu i rozrywki.




Znajdz swoj patent na
sport z kartami MultiSport

Wyprobuj takze:

Roéznorodnosc

MultiSport Classic MultiSport Light | | i :
Karta niezbedna kazdemu, kto stawia Dla os6b traktujgcych obiekty sportowe jako '

na zdrowy styl zycia. Umozliwia dodatek do indywidualnej aktywnosci.

korzystanie z ponad 5800 obiektéw w Zapewnia dostep do ponad 5700 obiektow

Polsce i ponad 8300 za granicg, raz w Polsce i ponad 8300 za granicg, raz

dziennie, kazdego dnia. dziennie, od 6 do 10 razy w miesigcu.

Al

Obie karty zapewniajg takze dostep do szerokiej bazy materiatow online.
Pracownik moze réwniez wykupi¢ wybrang karte dla osoby towarzyszace;j.

LT
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Wygoda |
Dostepnosé Rodzinny klimat?
Wybér Masz to w MultiSport!
Réznorodnosé
Bliskos¢ Karty dodatkowe MultiSport to moc
Wiedza radosci z aktywnosci dla rodziny i
i motywacja

bliskich.

Odkryj naszg oferte dla dzieci,
’ seniorow i 0sob towarzyszgcych!



G)MultiSport

SENIOR =
infolinia:
(22) 242 42 42 / n k
~

MultiSport Senior

Karta dla osob powyzej 60.

roku zycia. MultiSport Senior
zapewnia mozliwosc¢ korzystania z
tysiecy obiektow w catej Polsce
kazdego dnia do godz. 16:00 i
szerokiej oferty online.

Poznaj dodatkowe karty

G)Mull.‘iSporl.‘ -
infolinia: ' \O =
(22) 242 :I.2 42 \@

MultiSport Kids

Karta dla dzieci do ukonnczenia 15.
roku zycia. Umozliwia korzystanie z
tysiecy obiektow, nawet kilka razy
dziennie. Do wyboru réznorodne
aktywnosci, w tym baseny, szkoty
tanca czy scianki wspinaczkowe.

MultiSport dla Twoich bliskich

G)MultiSport / )

infolinia:

(22) 242 42 42 -~ o

MultiSport Kids Aqua

Karta dla dzieci do ukonnczenia 15.
roku zycia. Zapewnia dostep do
ponad 700 obiektow wodnych

(baseny, baseny letnie, aquaparki).

Wejscie nawet kilka razy dziennie.

G)MultiSporl.‘

STUDENT

)

infolinia:
(22)2424242

MultiSport Student

Karta dla osob miedzy 15. a 26.
rokiem zycia. Umozliwia
korzystanie z ponad 6500
obiektéw (nawet kilka razy
dziennie),



Wiedza |
motywacja

,/
l\l_>> Treningi dostepne online

! D! Wideoporadniki dla poczatkujgcych

Edukacja, motywacja i inspiracja
prosto od ekspertéw

Wiedza X

| motywacja = -‘ - -] Newsletter tworzony we wspétpracy z
= — </ trenerami i dietetykami

. Pomysly na wykorzystanie karty
/O MultiSport, przesytane na biezgco
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